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di Margherita Scavone

All'ombra dell’altura, immersa nel verde, su cui sorge
il fantastico castello di Massazza, che & circondato da
boschi di querce e ricco di una storia antichissima te-
stimoniata dai ritrovamenti delle are Celtiche con cap-
pelle votive ed i resti di epoca Templare con simboli
della Croce di San Maurizio trifogliata, troviamo “Ca-
vallo Felice ASD”, un maneggio con caratteristiche
particolari per quanto attiene la cura ed il benessere
del cavallo. “Cavallo Felice” nasce da un sogno, da
una visione, da un’intuizione divenuti realta grazie
allo studio, alla ricerca, alla sperimentazione ed al sa-
crificio spesi nel corso degli anni da Antonella Boffa
Ballaran. E, per i centri estivi, il regno di Sofia Oli-
vetti, che condivide le idee di Antonella.

Quando ¢ nato il Circolo, chi I'ha fondato e perché?
Come sei approdata a questa scelta? Da dove nasce
il nome del Circolo?

“Un Posto Felice” & un nome sicuramente preten-
zioso, eppure questo fazzoletto di terra & stato con-
cepito, anche grazie allattivita dell’associazione
sportiva “Cavallo Felice A.S.D.”, che ha qui la sede e
che é stata fondata nel 2009, per essere:

* un luogo per il cavallo e a sua misura;

* un luogo dove, a prescindere dal livello, si trovano
supporto ed aiuto oltre alle conoscenze per migliorare
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la vita del proprio animale e la propria equitazione;
* un luogo in cui, con coraggio, vengono aperta-
mente bandite e rifiutate certe pratiche, certe convin-
zioni errate che alimentano la gia nutrita schiera di
cavalli tristi, malandati, sfruttati, arrabbiati o addirit-
tura pericolosi e di proprietari confusi, frustrati, disa-
morati;

“e un luogo dove poter condividere una grande pas-
g g

sione coltivando I'amore per i cavalli e sentendosi
protetti da un ambiente che tende a creare il pili pos-
sibile quelle condizioni di gestione che stanno alla
base del benessere del nostro amico equino.

I cavalli ospiti di “Un Posto Felice” forniscono presta-
zioni di alto livello e vivono secondo metodi di ge-
stione naturale; stanno in un paddock con capannina
365 giorni all'anno, non vengono mai sistemati in box
chiusi né d'estate né d'inverno e non sono sottoposti
a tosatura. Hanno fieno a loro disposizione tutto il
giorno e mangiano cereali interi, secondo i fabbisogni
personali di ciascuno. Inoltre, da alcuni anni, la filo-
sofia barefoot (piedi nudi) & costantemente applicata,
per cui i cavalli lavorano e vivono senza ferri.

Uistruttore e I'anima di “Cavallo Felice”

Antonella Boffa Ballaran: inizia ad andare a cavallo

viagogio iwn italia tra Civeoli e Allevantenti



Gli insegnamenti dellEcole de Lé

metodo Parelli per un’eq

nel 1981, forse qualcuno si ricordera di quando cal-
pestava i campi gara di tutto il Piemonte, e non solo,
portando sempre in alto i colori biellesi per la disci-
plina del salto ostacoli.

Sin da piccolissima ha “costretto” una famiglia di
provetti sciatori a portarla sempre e solo a cavallo. In
realtd questa sua fissazione non sara solo un deside-
rio infantile, ma una ragione di vita.

Dopo anni trascorsi a gareggiare, a poco pit di ven-
t'anni ha deciso di coltivare in altra maniera questa
sua passione, cercando di trovare una chiave piti “vi-
vibile” e giusta per i suoi cavalli.

Da allora & cambiata molto, ha studiato e conseguito

il 1°e 2° Livello Parelli, & stata una dei primi Istruttori .

Horseman Program e dal 2013 & diventata istruttore
certificato di 2° livello della Ecole de Légéreté fondata
da Philippe Karl.

Ha intrapreso e portato avanti questo percorso senza
perdere di vista quello che per lei & diventato un ca-
posaldo, ovvero il benessere psico-fisico del cavallo.
Per anni & stata chiamata in tutta Italia per divulgare i
suoi insegnamenti. Ora si dedica prevalentemente
agli allievi che, numerosi, la raggiungono presso.“Ca-
vallo Felice”, attirati dall'impegno, dalla passione e
dalla dedizione che cerca di offrire agli appassionati
di tutti i livelli.

La “Mente” dei Campi Estivi
Sofia Olivetti inizia ad andare a cavallo nel 1980. Per

i successivi 10 anni vive immersa nel mondo dei pony
avendo la fortuna di avere un papa che si appassiona
come, e forse pitl di lei, diventando istruttore e gestore
del Pony Club Fiorello torinese. Si dedica principal-
mente alla disciplina del salto ostacoli arrivando a ,
negli ultimi anni, ottimi risultati nelle categorie 130

gereté e del
uitazione da

manuale

di concorsi nazionali a 5 stelle ed ottenendo il 2°
posto ai Campionati Regionali lombardi Amazzoni

““nel 2033.

Nel 2014, dopo aver realizzato che il cavallo che le
aveva regalato tante soddisfazioni in gara meritava
una vita “post agonistica” felice e diversa da quella in
un box, comincia ad informarsi sui metodi di gestione
naturale ed, in rete, incontra Antonella ed il suo
sogno. Trasferisce Quickstep a “Un Posto Felice” e, a
distanza di due anni, la curiosita per i metodi e la fi-
losofia portati avanti da Antonella & sempre piu viva
tanto da proporle di sviluppare insieme il progetto
“Vacanze e campi estivi a Un Posto Felice” cosi da
poter offrire ai bambini ed ai ragazzi la possibilita di
conoscere, durante le vacanze, un‘equitazione rispet-
tosa del cavallo, del suo benessere psico-fisico e della

_ sua natura in un clima di divertimento e
spensieratezza. E Tecnico di Equitazione di
Campagna di 1° livello.

Presentazione del Circolo.

“Cavallo Felice A.S.D.” si trova vicino al
bellissimo castello di Massazza (Biella) ad
una sola ora di macchina sia da Milano che
da Torino. Le discipline praticate sono vo-
lutamente molteplici per permettere agli al-
lievi di sperimentare tutte le sfaccettature
che I'equitazione offre creando cavalli e ca-
valieri “completi e consapevoli”: dal dres-
sage al salto ostacoli, dal lavoro da terra, secondo i
principi etologici, al carosello, dalle escursioni brevi
nella meravigliosa e contigua Baraggia, che puo es-
sere paragonata alla savana africana per il suo appa-
rire senza confini, ai veri e propri trekking. Il tutto
praticato con il medesimo cavallo, prescindendo
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quindi da vecchi e insani pregiudizi secondo i quali
un cavallo deve e puo essere dedicato a una sola di-
sciplina. Le finalita - che sono sempre chiare e preva-
lenti in ognuna delle attivita proposte agli allievi -
sono il rispetto psico-fisico del cavallo e una neces-
saria profonda conoscenza della sua natura.

Quali sono le caratteristiche che lo contraddistin=
guono dagli altri? Quali sono i Vostri progetti futuri?
Una delle fortune di “Cavallo Felice” & quella di sor-
gere in uno scenario mozzafiato, alle porte di un’oasi
incontaminata e selvaggia, la Riserva naturale orien-
tata della Baraggia, una fitta brughiera caratterizzata
da felci aquiline e brugo, alternata a vaste distese di
prateria che & considerata I'ultima savana europea. La
possibilita di pernottare nella contigua azienda agri-
cola consente poi di prolungare I'immersione in que-
sto scenario stupendo anche per pit giorni. Nel
contesto di questa natura meravigliosa Sofia Olivetti
ha ideato i Campi Estivi di “Cavallo Felice” per bam-
bini e ragazzi dagli 8 ai 14 anni che si svolgeranno
da giugno a settembre, dal lunedi al sabato, nelle mo-
dalita residenziale, con pernottamento, o solo diurno.
Il 7 ed il 14 maggio 2017 ci saranno gli Open Day di
presentazione che sono aperti a tutti gli interessati.

I nostri istruttori qualificati proporranno, commisurate
al livello di esperienza di ciascuno, attivita equestri
quotidiane che si articoleranno in lezioni collettive di
pony games, gimkane, carosello, passeggiate, volteg-
gio, governo e teoria; ci sara anche un piccolo saggio
finale.

Nel circolo ci sono sia pony che cavalli?
Si, naturalmente.

Le regole tassative da accettare e rispettare, per es-
sere soci.
Una su tutte: il rispetto dei cavalli e della loro natura.

Quali sono gli eventi piu importanti organizzati du-

via
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rante 'anno?

Come anticipato, la novita assoluta di quest’anno sa-
ranno i Campi Estivi, ma anche i laboratori di avvici-
namento all’equitazione e le vacanze a cavallo “su

misura” che possono essere organizzate in diversi pe-
riodi dell’anno, pernottando nella contigua azienda
agricola. Tra le usuali attivita di “Cavallo Felice” vi
sono poi periodici stage di formazione e aggiorna-
mento, il “Trekking dei Piedi Scalzi” ai primi di giu-
gno, i concorsi sociali di salto ostacoli di Ferragosto e
della Befana, il carosello degli allievi presentato in
fiere e manifestazioni esterne, la partecipazione di
Antonella e di alcuni atleti alla Fieracavalli di Verona
nell’ambito delle dimostrazioni del G.L.E.L. (Gruppo
Italiano Ecole de Légérété).

Si organizzano stage con istruttori esterni?

Durante I'anno, “Cavallo Felice” organizza sia stage
di formazione continua con istruttori esterni del-
I'Ecole de Légereté, di cui Antonella & istruttrice di 2°
Livello, cosi da permettere ai cavalieri piu esperti di

‘apprendere e approfondire gli aspetti del metodo fon-

dato da Philippe Karl, sia stage di equitazione etolo-
gica e horsemanship con istruttori esterni. Nel 2016
si sono in particolare svolti dei corsi tenuti da Brent
Trout e Leslie Desmond.

Seguono le lezioni degli stage anche gli istruttori che
lavorano normalmente al circolo? '
Assolutamente si, questo permette di fare tesoro degli
insegnamenti appresi durante gli stage proseguendo
nel lavoro nei mesi successivi secondo gli insegna-
menti ricevuti dai tecnici esterni.

Sono previsti dei “pacchetti” per agevolare le fami-
glie?

Si, l'iscrizione ai Campi Estivi di pit fratelli beneficia
di quote agevolate.

Cercate di coinvolgere i genitori dei piti giovani?
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Da quest’anno abbiamo ideato i laboratori di avvici-
namento all’equitazione ispirati al metodo etologico
dedicati ai bambini pit piccini, ma anche a chiunque
voglia avvicinarsi con dolcezza ai cavalli e, quindi,
anche ai genitori. | laboratori si svolgeranno al pome-
riggio di tutte le domeniche di primavera e saranno

occasione per stabilire un primo profondo contatto
con un pony o un cavallo a cui i partecipanti do-
vranno dedicare le prime cure di pulizia e sellaggio
con cui avranno i primi approcci attraverso alcuni gio-
chi da terra e la prima esperienza in sella, il tutto sotto

la supervisione dei nostri istruttor. Anche le vacanze
2 cavallo “su misura” sono pensate per essere un’oc- '

casione in cui i genitori possano dedicarsi alla pas-
sione per 'equitazione insieme ai propri figli, cui
saranno se del caso rivolte attivita equestri diversifi-
cate secondo le capacita ed eta di ciascuno.

perché una famiglia che ha una bambina/o che vuole
iniziare a montare dovrebbe iscriversi al vostro cir-
colo?

Iniziare a montare presso “Cavallo Felice” significa,
prima di tutto, consentire ad un giovanissimo di com-
prendere che il cavallo € un essere vivente che ama
stare all’aria aperta e con i suOi si-

mili e che & contro natura tenerlo

in un piccolo box per la maggior

parte della giornata. In un contesto

di gestione naturale del cavallo,

I'allievo ha cosi I'occasione di rap-

portarsi con cavalli sereni e tran-

quilli ed impara a dialogare con

loro in modo armonico, speri-

menta che per i cavalli non e sem-
pre necessario essere ferrati né
essere montati con un'imbocca-
tura e che i metodi di dialogo al-

ternativo sono tanti. Infatti, durante
le nostre lezioni collettive, tutti i
cavalli della scuola sono montati
con la sola capezza.

Perché dovrebbe farlo un cava-
liere esperto?
Montare presso “Cavallo Felite”

viagogto LA

per un cavaliere esperto significa mettersi in discus-
sione sempre, significa avere la curiosita di sperimen-
tare nuove esperienze che sovente sono utili per
risolvere problematiche specifiche o perfezionare e
curare aspetti particolari della propria équitazione e
del rapporto con il proprio cavallo.

Per voi & importante che sia nata una rivista che si
occupa di bambini e pony in via principale e che
segue i giovani fino a young rider?

Importantissimo. Per migliorare e progredire, il nostro
sport deve investire sui bambini e sull’insegnamento
dei sani principi dell’equitazione ai pit giovani. Una
rivista in grado di rivolgersi ad un pubblico giovane e

un canale ideale di diffusione.
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SPECIALE CAVALLI A ROMA

Calato il Sipario sul Fixdesign International Show Jumping con la Vittoria di Dario Agosta nel Gran Prix 2* H. 145
Tutti i podi del Fixdesign International Show Jumping

SPECIALE ASI e

Emilio Minunzio: Responsabile ASI settore SPORT EQUESTRI
Sabina Findlay e lo sport come motivazione, molla e motore di vita

2017: i sogni e le speranze di Alberto Zorzi

Mario Maini - “Generosi con la mano e ragionate continuamente!”

Trasmettere ai giovani i valori di uno sport stupendo é il desiderio di Salvino Caputo
Ludovica, Fosco, Giulio e Luca vincono il bronzo agli Europei di completo

Evelina Bertoli porta con orgoglio la divisaa cui rende merito vincendo medaglie
Gabriele Proia si distingue anche nelle discipline olimpiche -

Filippo Facini ed il suo terzo appuntamento internazionale

Alessio Quattrociocchi preferisce le gare individuali, ma in squadra da il meglio dise
Yura e Sofia Cosimi vincono il bronzo ai Campionati Italiani Endurnce Under 14

Un oro e due bronzi nel 2016 per il binomio Swarovski e Caterina Cicoria

Calamity Jane ed Eleonora si aggiudicano la piazza donore ai Campionati Italiani Pony Under n
Piazza d'onore per Christian Palmetti ed il suo Saphor

Ludovica Mercanti, in sella a Grey Star di San Paolo, vince 'oro a Sommacampagna
Fiori peril C.LL.: le sue giovani amazzoni

Federico e Lorenzo: due fratelli ed una sola passione

Finale Gran Premio Rondinella Avis Imola 2017
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